WORKSHOP

DE NASCHEREIEN
D EINFACH SELBST GEMACHT

ag, 19. Marz 2021, 14.30 Uhr

t lecker, wird zu den unterschiedlichsten
erschenkt und man belohnt sich selbst auch
, Um eine Auszeit zu genief3en.

Keksen, Kuchen, Desserts und anderen
kt allerdings meist eine ganze Menge Zucker,
undheit sehr negative Auswirkungen haben

lternativen profitiert man doppelt. Sie sind
lecker, wir versorgen unseren Korper mit
offen, die in den Zutaten enthalten sind.




INFOS

Der Workshop dauert ca. 2 Stunden,

Wie sich Zucker auf unseren Korper auswirkt, welche
Konsequenzen das hat und warum es sich lohnt, andere
SuBBungsmittel zu verwenden erfahrst du in diesem Workshop.
AuBBerdem lernst du gesunde Alternativen kennen und wofur sie
sich am besten eignen.

Bei der anschlieBenden Zubereitung der leckeren Rezepte wirst du
feststellen, dass sich gesunde Naschereien schnell und einfach
selbst zubereiten lassen.

Sie eignen sich auch als Geschenk fur liebe Menschen zu den
unterschiedlichsten Anlassen. Verwohne dich, deine Familie und
deine Freunde mit gesundem Genuss!

Alle Rezepte sind vegan
und/oder Rohkostrezepte.

Kosten pro Person 45,- Euro
inkl. Teilnehmermapype,
weiteren Infos und Rezepten



